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Vegan. Rein. Vollständig.
Omega-3 für jeden Tag.
Unser veganes Omega-3-Algenöl kombiniert
hochdosiertes pflanzliches Algenöl mit
kaltgepresstem Olivenöl. Eine tägliche
Portion (5 ml / 1 Teelöffel) liefert kraftvolle
2.200 mg Omega-3-Fettsäuren. Mit 1.351 mg
DHA, 672 mg EPA und 116 mg DPA ist es eine
ideale vegane Omega-3-Quelle – angenehm
im Geschmack, ganz ohne fischige Noten.

Omega-3-Fettsäuren wie DHA und EPA sind
essenziell, da der Körper sie nicht selbst
bilden kann. Sie leisten einen wichtigen
Beitrag zur Gesundheit: EPA und DHA
unterstützen die normale Herzfunktion*, DHA
zusätzlich die Gehirnfunktion und Sehkraft**.
Eine gute Omega-3-Versorgung ist
entscheidend für Herz, Gehirn und Augen.**

Außergewöhnliche Reinheit.
(TOTOX-Wert= max. 2)

100 % vegan, rein
pflanzliches Algenöl

2.200 mg Omega-3
pro Dosis

Optimales Omega-6- zu
Omega-3-Verhältnis

Algenöl aus Mikroalgen
der Schizochytrium sp.  

Erfrischender
Zitronengeschmack

laktosefrei,

1.351 mg DHA
672 mg EPA
116 mg DPA
enthalten

1

Wirkung von Omega-3 
für Körper & Geist

glutenfrei
farbstofffrei
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Hauptinhaltsstoffe
Die Grundlage unseres veganen Omega-3-
Algenöls bildet die Mikroalge Schizochytrium
sp. – eine einzellige Algenart, die in tropischen
Mangrovengebieten vorkommt und sich von
pflanzlichen Nährstoffen ernährt.
Charakteristisch für diese Alge ist ihre
Fähigkeit, die marinen Omega-3-Fettsäuren
DHA und EPA in relevanten Mengen zu bilden.

Unsere Algen stammen aus einem modernen,
kontrollierten Kultivierungsverfahren. Dabei
werden sie in geschlossenen Edelstahl-
Biofermentern unter Ausschluss von Licht
gezüchtet. Die Nährlösung, auf
Kohlenstoffbasis, liefert dabei die optimale
Grundlage für ein gesundes Algenwachstum.
Dank des geschlossenen Systems besteht kein
Kontakt zu Fischen und es können keine
Schadstoffe in unsere Algen gelangen.

Um die empfindlichen Omega-3-Fettsäuren in
unserem veganen Algenöl zu schützen, setzen
wir auf hochwertiges, kaltgepresstes
Olivenöl. Es ist von Natur aus reich an
Polyphenolen, die Oxidation entgegenwirken
und zur Stabilität des Öls beitragen.

Verzehrempfehlung

100%
vegan

laktosefrei

glutenfrei

farbstofffrei

1x täglich 5 ml (1 Teelöffel) zu oder nach
einer Mahlzeit. In Schwangerschaft und
Stillzeit: alle 5 Tage 5 ml. OM3 sollte nicht
erhitzt werden. Nach dem Öffnen bitte im
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von
30 Tagen verbrauchen. Der integrierte Lotus-
Ausguss ermöglicht ein tropffreies, sauberes
Ausgießen.

Zusammensetzung: DHA-und EPA-reiches Öl aus der
Mikroalge Schizochytrium sp. (aus nachhaltiger und
umweltschonender Kultivierung), Olivenöl (kaltgepresst),
Aroma: natürliches Zitronenöl und Rosmarinextrakt in
Sonnenblumenöl, Antioxidationsmittel: Tocopherol-reiche
Extrakte, Ascorbylpalmitat.

* Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von
mindestens 250 mg EPA und DHA ein.

** Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von
mindestens 250 mg DHA ein.
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Möchtest Du Dich auch vernetzen? 

Wo finde ich Dich? 

https://silvia-fischer.at/network/ 

 

 

 

 

Ich habe eine Frage? 

Persönliches Gespräch (tucalendi.com) 

 

 

 

 

Alles über Silvia Fischer 

Überblick | Silvia Fischer (silvia-fischer.at) 

 

 

 

Meine AWAQE ID 1-10052-45 

 

 

 

 

 

 

 


