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Die Essenz optimaler
Nährstoffversorgung
In einer Zeit, in der hochverarbeitete
Lebensmittel, Nährstoffmangel und
chronischer Stress unsere Gesundheit
herausfordern, wird die optimale Versorgung
mit essentiellen Mikronährstoffen immer
wichtiger. VIVA by AWAQE wurde von
Ernährungsexperten entwickelt, um die
Aufnahme und Wirksamkeit lebenswichtiger
fettlöslicher Vitamine zu maximieren – für
eine verbesserte Zellgesundheit, stärkere
Immunabwehr und langfristige Gesundheit.

VIVA by AWAQE vereint präzise dosierte,
hochwertige Vitamine in ihrer bioverfügbaren
Form, deren Wirksamkeit sowohl durch
evolutionsbiologische Prinzipien als auch
durch moderne wissenschaftliche Forschung
bestätigt wird.

Knochen- und
Herzgesundheit

Optimierte Kalziumverteilung
für starke Knochen und

gesunde Gefäße
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Die synergetische Kraft
essentieller Mikronährstoffe
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Immunoptimierung
Modulierende Wirkung

auf das angeborene und
erworbene Immunsystem

Zellschutz und
Regeneration

Antioxidative Verteidigung
gegen freie Radikale und

verbesserte Zellreparatur

Kognitive Unterstützung
Effiziente Energie-
versorgung des Gehirns und
Schutz der Nervenzellen

Hormonelle Balance
Unterstützung der
endokrinen Funktionen
durch aktivierte
Vitamin-D-Rezeptoren
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Hauptinhaltsstoffe
VITAMIN D3 (CHOLECALCIFEROL): 
Weit mehr als nur ein „Knochenvitamin“ –
Vitamin D3 beeinflusst über 2.000 Gene im
Körper. Es ist essentiell für die
Immunregulation, psychische Gesundheit und
optimale Zellfunktion in praktisch allen
Körpergeweben.

VITAMIN E (D-α-TOCOPHEROL): 
Als potentes natürliches Antioxidans schützt
es Zellmembranen vor oxidativem Stress und
freien Radikalen. Studien zeigen seine
Bedeutung für die Hautgesundheit, die
Immunfunktion und den Schutz vor
vorzeitiger Zellalterung.

VITAMIN K2 (MENACHINON MK-7 ALL-
TRANS): 
Diese hochaktive Form des Vitamin K2 ist
entscheidend für die korrekte
Kalziumverteilung im Körper. Es aktiviert
Proteine, die Kalzium in die Knochen leiten
und gleichzeitig aus den Arterien fernhalten –
für optimale Knochen- und Herzgesundheit.

VITAMIN A (PALMITAT): 
In seiner präaktivierten Form unterstützt es
die Sehkraft, Hautregeneration und
Immunfunktion. Die Kombination mit Vitamin
D3 potenziert die positive Wirkung auf
Immunzellen und Schleimhäute.

MCT-ÖL (KOKOSBASIS): 
Diese mittelkettigen Triglyceride werden
direkt von der Leber aufgenommen und in
Ketonkörper umgewandelt – eine effiziente
Energiequelle für Gehirn und Körper. MCTs
optimieren nicht nur die Aufnahme der
enthaltenen fettlöslichen Vitamine, sondern
unterstützen nachweislich kognitive
Funktionen und den Energiestoffwechsel.

Verzehrempfehlung
Täglich 10 Tropfen pur oder in Speisen und
Getränken verzehren – zum Beispiel in
Smoothies, Joghurt oder Salatdressings. Die
spezielle MCT-Ölbasis verbessert die
Aufnahme fettlöslicher Vitamine, wodurch
dein Körper die Mikronährstoffe optimal
verwerten kann. Die Verzehrempfehlung lässt
sich flexibel an individuelle Bedürfnisse
anpassen und eignet sich ideal als Ergänzung
zu einer ausgewogenen Ernährung.

Zusammensetzung: MCT-ÖL (KOKOSBASIS), VITAMIN E
(D-α-TOCOPHEROL), VITAMIN A-PALMITAT, VITAMIN
K2 (MENACHINON, MK-7 ALL-TRANS), VITAMIN D3
(CHOLECALCIFEROL AUS PINUS MASSONIANA L.),
NATÜRLICHER VANILLEEXTRAKT
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Möchtest Du Dich auch vernetzen? 

Wo finde ich Dich? 

https://silvia-fischer.at/network/ 

 

 

 

 

Ich habe eine Frage? 

Persönliches Gespräch (tucalendi.com) 

 

 

 

 

Alles über Silvia Fischer 

Überblick | Silvia Fischer (silvia-fischer.at) 

 

 

 

Meine AWAQE ID 1-10052-45 

 

 

 

 

 

 

 


